
Anmeldung bis 15. September 2010 

 

 

Traumberuf Model? 
 
Körperideale in den Medien –  

Essstörungen in der Realität? 

 

 

 

Fachtagung 

 

Infos 

 

 
Veranstalterin Landesstelle Jugendschutz  

Niedersachsen (LJS) 

Fachreferat der LAG der  

Freien Wohlfahrtspflege Nds. 

Leisewitzstr. 26 

30175 Hannover 

Tel.: (05 11) 85 87 88 

 Fax: (05 11) 2 83 49 54 

 www.jugendschutz-niedersachsen.de 

 info@jugendschutz-niedersachsen.de 

 
 
Kontakt Traudel Schlieckau,  

 Landesstelle Jugendschutz Nds. 

 

 

Datum 04. Oktober 2010 

 
 
Ort Akademie des Sports 

 Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 

  30169 Hannover 

  Tel: (05 11) 12 68-1 80 

  www.lsb-niedersachsen.de 

 

  

 

 

Kosten 60,- € (inkl. Verpflegung) 

 

 

Bitte überweisen Sie den Betrag, 

nachdem Sie eine Anmeldebestäti-

gung erhalten haben. 
 
 

 
 

Anreise Etwa 14 Tage vorher wird mit der 

Anmeldebestätigung auch eine Weg-

beschreibung zugeschickt. 

 

 

 

Traumberuf Model? 
 

Körperideale in den Medien –  

Essstörungen in der Realität?  

 
 

 

 

 

 

Montag, 04. Oktober 2010 

Akademie des Sports, Hannover 
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Fachtagung 

 
 

Traumberuf Model?  
 

Körperideale in den Medien –  

Essstörungen in der Realität? 

 
Fachtagung für pädagogische Fachkräfte aus Schule, 

Jugendhilfe, Beratung und Prävention 

 

Herzenswunsch vieler Mädchen - und inzwischen 

auch von Jungen - ist es, als Model bekannt und 

berühmt zu werden. Um diesen Traum erfüllt zu 

bekommen, sind die Jugendlichen bereit, hart an 

sich und ihrem Körper zu arbeiten. Maßstab dafür 

sind „Magermodels“ und viele andere „Schöne“, die 

uns in den Massenmedien tagtäglich begegnen und 

ein Schönheits- und Schlankheitsideal repräsentieren, 

das nur mit Hungern, Diäten und hartem Körpertrai-

ning zu erreichen ist. Gesundheitliche Schädigungen 

bis hin zu massiven Essstörungen sind oft der Preis 

dafür, wenn es nicht gelingt, eine Balance zwischen 

Aussehen und Selbstwertgefühl herzustellen.  

Das große Interesse, vor allem der Mädchen, an 

Castings teilzunehmen und sich zu inszenieren, will 

diese Fachtagung aufgreifen. Vormittags soll in den 

Vorträgen der Zusammenhang zwischen dem Schön-

heitsideal in den Medien und Essstörungen unter-

sucht sowie die Frage nach dem Erfolgsgeheimnis 

der Castingshows gestellt werden.  

Nachmittags werden Anregungen für die Prävention 

gegeben, die vermitteln wie der Wunsch nach Selbst-

inszenierung aufgegriffen und die Identitätsentwick-

lung Jugendlicher unterstützt werden können. 

 

 

 
Traudel Schlieckau 

Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen (LJS) 

Programm 

 
 
  9.30 Anmeldung und Stehkaffee 

 

 

10.00 Begrüßung und Einführung 

 Traudel Schlieckau, LJS 

 
10.15 Hungern war doch normal 

Zur gesellschaftlichen Produktion von Kör-

perideal und Essstörungen 

Sabine Timme, Hannover 

 
11.30 Germany’s Next Topmodel: 

Körperinszenierungen, Aufstiegsträume und 

ihre Bedeutung für die Identitätsentwick-

lung junger Frauen und Männer 

Dr. Anna Stach, Kassel 

 

 

12.30 Mittagspause 

 

 

13.30 Jugendarbeit sucht Superstars 

Sind Castingrituale in die pädagogische  

Praxis integrierbar? 

Prof. Dr. Lotte Rose, Frankfurt  

 

 

14.30 Kaffeepause 

 

 

15.00 Identitätsbildung fördern und Essstörungen 

verhindern 

Angebote für Schule und Jugendarbeit im 

Kontext von Suchtprävention 

Katrin Raabe, Heidelberg 
 

 
16.00 Ende der Veranstaltung 

Anmeldung bis 15. September 2010 

 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich für das Seminar 

an und übernehme die Kosten in Höhe von 60,- Euro 

(inkl. Verpflegung).  

Bei einer Absage bis zu zwei Wochen vor dem Veran-

staltungstermin entstehen mir keine Kosten. 

 

 

Traumberuf Model?  
Körperideale in den Medien –  
Essstörungen in der Realität? 

 
Buchungsnr. S1070 
Akademie des Sports 

04. Oktober 2010 

 

Name / Vorname (bitte alles in Blockschrift) 

 

Institution 

 

Straße / Haus-Nr. 

 

PLZ / Ort 

 

Telefon / Fax 

 

E-Mail 

 
Datum / Unterschrift 


